Ferienwochen Kids on Bike 2016 an der Bergstral3e

Kinder im Alter von 9-14 Jahren erwartet eine ganze Woche Bike- und
Outdooraktionen an der BergstraBe. Inhalte sind u.a. Mountainbike
Fahrtechniktraining, kleinere Tourenprogramme, spielerisches motorisches
Training in anderen Outdoorsportarten und Wald-, Naturwissen.

Exemplarischer Tagesablauf und Erlauterungen:

08.30 Uhr - 09.00 Uhr: Eintreffen am Treffpunkt, OBM Geschaftsstelle im
Rad-Sport BergstraBe, HauptstraBe 4, Leutershausen

09.00 Uhr - ca. 12.00 Uhr: Sport-Aktivprogramm Teil 1 inkl.
Frihstlckspause

12.00 Uhr - 13.00 Uhr: Mittagspause mit warmer Verpflegung und
Ruhezeit

13.00 Uhr - 16.00 Uhr Sport-Aktivprogramm Teil 2 ab 16.00 Uhr (-17.00
Uhr) Abholung

Der Organisationsbeitrag versteht sich inklusive Verpflegung/Mittagessen
und Teilnehmerprasent. Die Erziehungsberechtigten willigen mit der
Anmeldung u.a. ein, dass ihr Kind "sportgesund" ist und Uber konditionelle
Grundvoraussetzungen verfligt. Alle Kinder bendétigen ein funktionsfahiges
Mountainbike. Einige Mountainbikes stehen auf Anfrage (info@odenwald-
bike-marathon.de) in unterschiedlichen GréBen zum Sonderpreis zum
Mieten bei unserem Partner Rad-Sport Bergstral3e, Leutershausen bereit.
Die Anmeldung zu den einzelnen Wochen erfolgt iber den Anmeldebereich
online, via Fax oder dem Postweg.

Termine 2016:
Sommerferien: 15.08.-19.08.16 EUR 119,-
Herbstferien: 31.10.- 04.11.16 EUR 99,-

Kontaktdaten und Anmeldung

Veranstalter: Odenwald-Bike-Marathon e.V. HauptstraBe 4, 69493
Hirschberg-Leutershausen, Telefon 06201-690-2647, E-Mail:
info@odenwald-bike-marathon.de, www.odenwald-bike-marathon.de -_
Lernwelten Natur-Sport

Das regionale Projekt Kids on Bike wird geférdert durch den Naturpark
Neckartal-Odenwald mit Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg und der
GllUcksspirale.
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